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L‘ART DE LI-'t MEDITATION

Vue philosophique, chemin spirituel, ou encore méthode anti-stress, fart de la méditation aux origines
orientales et millénaires, revét autant dapproches que de bienfaits, Son universalité le rend accessible a
tous et sicet entrainement de fesprit ne se limite pas a la simple posture assise, |l est galement possible
de sy exercer en marchant, au bureau, a tous moments de la journée. Ses méthodes sont nombreuses,
et débutants comme avertis pourront y trouver la plus adaptée a leur quotidien ; une pratique patiente et
réguligre étant la clef du développement personnel recherché, quil soit diordre spirituel, humain, social,
economigue ou encore professionnel. 0, quand, comment pratiquer ? Seul ou en groupe ¥ En silence ou
en musigue ? Ce sont-1a autant de questions auxquelles le Gyalwang Drukpa, maitre de méditation
accompli répondra en apportant par ses conseils et son expérience un éclajrage sur la pratique de cet art
au-deld des dogmes.

LE GYAI.WANG DRUKPA

Chef spirituel de la lignée Drukpa, l'une des principales écoles bouddhistes de I'Himalaya, le Gyalwang
Drukpa perpétue I'ancienne philosophie bouddhiste pour aider a répondre aux problémes daujourd'hui,
Riesponsable de nombreux monastéres dans les régions himalayennes, il dirige également de nombreux
centres détudes et de méditation dans le monde, principalement en Asie, en Eurape, en Amérigue du nord
et en Amérque latine, Outre ses activités traditionnelles, son engagement humanitaire parte sur
I'éducation et la préservation de I'environnement, I'égalité des genres et la recherche de solutions pour
etablir un pont entre la vie matérielle et spirituelle. Ardant défenseur de l'environnement siégeant au
jury des Earth Awards, chague année depuis 2009, le Gyalwang Drukpa méne une marche & travers
I'Himalaya afin de promouvair la préservation de 'environnement, 'éducation et la protection du
patrimoine culturel, En 2010, en reconnaissance de son ceuvre humanitaire et environnementale,
le Gyalwang Drukpa s'est vu décerner le prix des Objectifs du Millénaire des Nations Unies,
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